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A me piace il profumo dei fiori, della 
natura
Il vento soffia come un uragano nel 
silenzio della notte
Ho sognato di essere sopra un prato per 
guardare il tramonto,
sogno di fare un giro sul pianeta Terra,
di essere nel cielo per portare una bella e 
brillante giornata.

(Monica Mammuccini)

Il profumo è seducente
Quando si odora rimani stecchito
Il vento soffia al tramonto
Si dorme più tranquilli
Sognare per me e possiamo esprimere 
desideri
Nuvola che si leva e tutto è più 
luminoso.

(Giuseppe Carrubba)



Iniziativa organizzata da:

Portala con te,
lasciala nella cassetta postale di chi vuoi tu, 

altrimenti lasciala sul treno, in autobus, biblioteca, 
libreria, etc.

Invia la tua poesia preferita o scritta da te tramite il sito:  
www.segniconcreti.org

oppure condividi sul tuo canale social con i seguenti #:

#poesiaconcreta #poesiaerrante #poesiainmovimento #poesiasospesa 
#fallagirare.

Tagga anche gli organizzatori @SegniConcreti @READmE @ElectraApsCla 

@OpenWorldTravel @AcrossTuscany.

Le più originali verranno condivise sulel nostre pagine e sul sito!

Fai girare la poesia!
Leggila, ricopiala, declamala, 

REGALALA.

www.segniconcreti.org

READmE

“La poesia non è fuori, è dentro”
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Una nuvola bianca come il latte
Sogno un cappuccino
Profumo di cioccolato
Stanotte tira il vento nella 
montagna.

(Andrea Cheah) 

Inverno, piove, buio, tristezza
Ma tra una nuvola e l’altra
Un piccolo innocuo raggio di sole 
forma un’ombra
Dove nasce un nuovo mondo
Le persone che corrono, che si 
nascondono,
che felici viaggiano nel bosco in 
cerca di nuove cose.
Questo è un nuovo mondo 
Dove possono accadere solo cose nuove
Uno stupore pazzesco.
Il male che fa del bene
Tristezza che fa felicità
E pioggia che fa sole.

(Tiziana Marconi)
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Nuvola sogno stanotte
Era verso di te
Vento, neve stanotte
Nevicherà nel cielo rosso
Bel tempo si spera.

(Francesco Terziani)

Il vento d’estate trasporta 
la nuvola
E il profumo dolce come 
stanotte
Un sogno bellissimo mi ha 
travolto.

(Lorenzo Piomboni)
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Tira forte il vento

Era diventato un gran tormento

E mi è arrivato fino al mento

Un continuo lamento

Stanotte non ho dormito

avevo l’ossessione delle botte

Ho sentito il tuo profumo

Ma era un’ illusione

E non tirava un calcio al pallone

Era il profumo

Lasciava ali di fumo.

Stanotte ho fatto un sogno

Ma non l’ho sentito come un bisogno

Perché era un bruttissimo sogno

Nel cielo ho visto una nuvola

Ma era frivola

E mi sembrava di vedere un’altra nuvoletta

Ma lei era stata benedetta

E non metteva mai vendetta.

(Valentina Boncompagni)

Era tutto sereno
E c’era anche l’arcobaleno
Era bello e di guardarlo
Non se ne poteva fare a 
meno.

(Andrea Bartolini)
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Ho mangiato un frutto
Perchè avevo iniziato la 
dieta prima di tutto
E non potevo mangiar di tutto
Ma avevo fame di brutto.

(Alessio Sorini) 

Tanto gentile e tanto onesta pare

la donna mia quand’ella altrui saluta,

ch’ogne lingua deven tremando muta,

e li occhi no l’ardiscon di guardare.

Ella si va, sentendosi laudare,

benignamente d’umiltà vestuta;

e par che sia una cosa venuta

da cielo in terra a miracol mostrare.

Mostrasi sì piacente a chi la mira,

che dà per li occhi una dolcezza al core,

che ‘ntender no la può chi no la prova;

e par che de la sua labbia si mova

un spirito soave pien d’amore,

che va dicendo a l’anima: Sospira.

(Dante Alighieri; XXVI cap. Vita Nova)
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E tu che sorridi 
consumando le scarpe
in giro per vicoli nuovi
di fronte a portoni stranieri
è così grande questo cielo
come se fosse un altro quello sotto 
a cui sei nata
come se l’aria non l’avessi mai 
respirata
brava
respira allora

(Martina Rosai, Apriamo questi cassetti)

Fatti le domande che vuoi

controverse

stupide

pallide o rosse sulle guance

indica senza vergogna

lascia il pudore a casa

fallo presente

senza farti domande sulle domande

chiedilo al mondo

(Martina Rosai, Apriamo questi cassetti)
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Cedere il passo
è diventata una dolce abitudine
ammirevole
non è da tutti
e non solo agli anziani
ma anche ai nervi
alle parole che ti aspettavi
alle calorie
ai sensi di colpa
a chi non ci somiglia
a quelli che sanno organizzarsi
è una sana abitudine
ti ricuce

(Martina Rosai, Apriamo questi cassetti)

Vorrei raccontarti del mio amore

che scrive di giorno

e che si spoglia la notte

ma vorrei sapere anche qualcosa del tuo

così diverso

chiuso dentro tasche che non conosco

se mi presti il tuo cappotto

ci faccio solo un giro

poi ti suono a casa

(Martina Rosai, Apriamo questi cassetti)
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La vita è bella,

che fortuna avere la vita,

che fortuna essere nati nella parte ricca del mondo,

possiamo sentire il profumo dei fiori,

possiamo avere del tempo per regalarci una domenica 

spensierata,

possiamo sentire e cantare “Bella Ciao”, anche se 

dimentichiamo i partigiani.

Noi non dobbiamo attraversare deserti e mari per 

poter pronunciare la parola futuro,

non dobbiamo sfuggire alla morte tutti i giorni,

non dobbiamo mangiare le nostre unghie e bere le 

nostre lacrime,

almeno fino oggi no!

Non sappiamo come sarà domani.

No, non lo sappiamo.

Possiamo solo non restare indifferenti,

forse domani qualcuno, qualcuno ci tenderà la mano.

Demostenes Uscamayta Ayvar, La vita è bella)

Non c’è sconfitta nel cuore di chi lotta

non c’è stanchezza nelle mani di chi fa il suo lavoro

non c’è impossibile negli occhi di chi guarda oltre

disegnare un aquilone è volare

scrivere la prima sillaba è iniziare un romanzo

fischiare è sentire l’opera

un fiore è già primavera

volere è volere

c’è sempre

l’occasione di vedere una goccia

e raccontare l’immensità del mare

tutti giorni…

Demostenes Uscamayta Ayvar, Un fiore è già primavera)
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