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Una volta accettata la 
consapevolezza che anche 
fra gli esseri più vicini 
continuano a esistere distanze 
infinite, si può evolvere una 
meravigliosa vita, fianco 
a fianco, se quegli esseri 
riescono ad amare questa 
distanza fra loro, che rende 
possibile a ciascuno dei due 
di vedere l’altro, nella sua 
interezza, stagliato contro  
il cielo.

(Reiner maria rilke)

Alcuni desideri si adempiranno 
altri saranno respinti. Ma io 
sarò passata splendendo 
per un attimo. Anche se nessuno 
mi avesse guardata 
risulterebbe ugualmente giustificato - 
per quel lucente attimo - il mio esistere. 
 
Tutti i vostri strumenti hanno nomi bizzarri 
e difficili, ma io vedo chiaro 
e so che in fondo sono solamente 
metri e gessetti con cui misurate 
e segnate - segnate e misurate 
senza stancarvi. 
Sfilate spilli di tra le labbra, come un sarto: 
me li appuntate sull’anima 
e dite: “Qui faremo un bell’orlo. 
Dopo starai tanto meglio.” 
Io non voglio che mi tagliate un pezzo d’anima ! 
Se ne ho troppa per entrare nel vostro mondo, 
ebbene, non voglio entrarci. 
Sono una poetessa: 
una farfalla, un essere 
delicato, con le ali. 
Se le strappate, mi torcerò sulla terra, 
ma non per questo potrò diventare 
una lieta e disciplinata formica” 
 
Poiché non mi veniva nessuna parola 
(la parola era “addio”, ma non riuscivo a dirla) 
ti ho dato il mio silenzio 
ed ho ascoltato il tuo, 
e non è stato un vuoto, ma condivisa pienezza 
e ancora gioia, mentre accettavamo, 
come la terra, un nostro tempo di neve, 
bianco grembo d’attesa delle future estati.

(M. Guidacci, Stella cadente)



Iniziativa organizzata da:

Portala con te,
lasciala nella cassetta postale di chi vuoi tu, 

altrimenti lasciala sul treno, in autobus, biblioteca, 
libreria, etc.

Invia la tua poesia preferita o scritta da te tramite il sito:  
www.segniconcreti.org

oppure condividi sul tuo canale social con i seguenti #:

#poesiaconcreta #poesiaerrante #poesiainmovimento #poesiasospesa 
#fallagirare.

Tagga anche gli organizzatori @SegniConcreti @READmE @ElectraApsCla 

@OpenWorldTravel @AcrossTuscany.

Le più originali verranno condivise sulel nostre pagine e sul sito!
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Me ne vado per le strade 
strette oscure e misteriose 
vedo dietro le vetrate  
affacciarsi Gemme e Rose. 
Dalle scale misteriose 
c’è chi scende brancolando 
dietro i vetri rilucenti 
stan le ciane commentando.

La stradina è solitaria 
non c’è un cane; qualche stella 
nella notte sopra i tetti: 
e la notte mi par bella. 
E cammino poveretto 
nella notte fantasiosa 
pur mi sento nella bocca 
la saliva disgustosa. Via dal tanfo 
via dal tanfo e per le strade 
e cammina e via cammina,  
già le case son più rade. 
Trovo l’erba: mi ci stendo 
a conciarmi come un cane: 
Da lontano un ubriaco 
canta amore alle persiane.

(Dino Campana, La petite promenade du poète)

Nome non ha, 
amore non voglio chiamarlo 
questo che provo per te, 
non voglio tu irrida al cuor mio 
com’altri a’ miei canti, 
ma, guarda, 
se amore non è 
pur vero è 
che di tutto quanto al mondo vive 
nulla m’importa come di te, 
de’ tuoi occhi 
donde sì rado mi sorridi, 
della tua sorte che non m’affidi, 
del bene che mi vuoi e non dici, 
oh poco e povero, sia, 
ma nulla al mondo più caro m’è, 
e anch’esso, 
e anch’esso quel tuo bene 
nome non ha…

(Sibilla Aleramo, Nome non ha)
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Ti vedevo 
arrivare, 
attraversare la porta, 
darmi un bacio sul viso, 
guardarmi negli occhi 
in quel modo unico 
che hai solo tu di guardare 
negli occhi: stracciando 
il calendario. 
 
Ti vedevo 
fare quelle cose semplici 
che fai 
perché il mondo 
rinsavisca. 
E non 
sapevo chi 
ringraziare.

(Karmelo C. Iribaarren, Ti vedevo arrivare)

La vita è troppo breve per svegliarsi 
la mattina con dei rimpianti. 
Ama le persone che ti trattano bene 
e scordati di quelle che non lo fanno. 
Credi al fatto che ogni cosa 
accade per una ragione. 
Se hai una possibilità, sfruttala. 
Se cambia la tua vita, lascia che sia così. 
Nessuno dice che sarà facile, 
la sola promessa è che ne varrà la pena.

(Harvey Mackay, La vita è troppo breve)
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La “Speranza” è quella cosa piumata – 
che si viene a posare sull’anima – 
Canta melodie senza parole – 
e non smette – mai – 
 
E la senti – dolcissima – nel vento – 
E dura deve essere la tempesta – 
capace di intimidire il piccolo uccello 
che ha dato calore a tanti – 
 
Io l’ho sentito nel paese più gelido – 
e sui mari più alieni – 
Eppure mai, nemmeno allo stremo, 
ho chiesto una briciola – di me.

(Emily Dickinson, La speranza) 

Ho una solitudine 
così affollata 
così piena di nostalgie 
e di volti di te 
di congedi passati 
e baci benvenuti 
alla prima occasione 
e in ultimo termine 
ho una solitudine 
così affollata 
che posso organizzarla 
come fosse un corteo 
per colori 
misure 
e promesse 
per epoche 
per tatto 
e per sapore 
senza esitare 
mi abbraccio alle tue assenze 
che vengono e mi assistono 
col mio volto di te 
sono pieno di ombre 
di notti e desideri 
di molte risa e qualche 
disappunto.

(M. Benedetti,Volto di te) 
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Abbiamo fame di tenerezza, 
in un mondo dove tutto abbonda 
siamo poveri di questo sentimento 
che è come una carezza 
per il nostro cuore 
abbiamo bisogno di questi piccoli gesti 
che ci fanno stare bene, 
la tenerezza 
è un amore disinteressato e generoso, 
che non chiede nient’altro 
che essere compreso e apprezzato.

(Alda Merini, Abbiamo fame di tenerezza)

Poi lei si rigirò su un fianco, 
posò il capo sul mio braccio. 
La guardai. 
Tutto il cielo e la terra 
si specchiavano nei suoi occhi. 
Seguitammo a guardarci. 
Mi pareva che avrei potuto 
annegarci nei suoi occhi. 
Poi l’accarezzai sul viso, 
ci baciammo, la trassi a me. 
La strinsi. 
Con l’altra mano 
le frugavo fra i capelli. 
Fu un bacio d’amore, 
un lungo bacio di puro amore.

(Charles Bukowski, Il bacio)



Iniziativa organizzata da:

Portala con te,
lasciala nella cassetta postale di chi vuoi tu, 

altrimenti lasciala sul treno, in autobus, biblioteca, 
libreria, etc.

Invia la tua poesia preferita o scritta da te tramite il sito:  
www.segniconcreti.org

oppure condividi sul tuo canale social con i seguenti #:

#poesiaconcreta #poesiaerrante #poesiainmovimento #poesiasospesa 
#fallagirare.

Tagga anche gli organizzatori @SegniConcreti @READmE @ElectraApsCla 

@OpenWorldTravel @AcrossTuscany.

Le più originali verranno condivise sulel nostre pagine e sul sito!

Fai girare la poesia!
Leggila, ricopiala, declamala, 

REGALALA.

www.segniconcreti.org

READmE

“La poesia non è fuori, è dentro”

Iniziativa organizzata da:

Portala con te,
lasciala nella cassetta postale di chi vuoi tu, 

altrimenti lasciala sul treno, in autobus, biblioteca, 
libreria, etc.

Invia la tua poesia preferita o scritta da te tramite il sito:  
www.segniconcreti.org

oppure condividi sul tuo canale social con i seguenti #:

#poesiaconcreta #poesiaerrante #poesiainmovimento #poesiasospesa 
#fallagirare.

Tagga anche gli organizzatori @SegniConcreti @READmE @ElectraApsCla 

@OpenWorldTravel @AcrossTuscany.

Le più originali verranno condivise sulel nostre pagine e sul sito!

Fai girare la poesia!
Leggila, ricopiala, declamala, 

REGALALA.

www.segniconcreti.org

READmE

“La poesia non è fuori, è dentro”



www.segniconcreti.org

#poesiaconcreta #poesiaerrante #poesiainmovimento #poesiasospesa #fallagirare

www.segniconcreti.org

#poesiaconcreta #poesiaerrante #poesiainmovimento #poesiasospesa #fallagirare

Chi ama inventa le cose che ama. 
Forse sei giunta quando io ti sognavo. 
E improvvisamente s’è accesa la fiamma. 
Era la brace sopita che si svegliava. 
Un nuovo volo sopra le macerie, 
nell’aria sorpresa rintoccavano campane, 
suonate da quegli angeli speciali 
che hanno il dono di far resurrezioni. 
Un ritmo divino? 
Semplicemente 
il palpitare dei nostri cuori 
che battevano uniti e a festa, 
o solitari, con un ritmo triste. 
Mio povero, mio grande amore lontano, 
nemmeno sai tu quanto bene fa alla gente 
aver sognato 
e aver vissuto il sogno.

(Mario Quintana, Chi ama, inventa) 

Non mi interessa cosa fai per vivere. 

Voglio sapere quello che desideri ardentemente 

e se osi sognare quello che il tuo cuore brama. 

Non mi interessa quanti anni hai, 

voglio sapere se ti renderesti ridicolo per amore, 

per i tuoi sogni, per l’avventura di esistere. 

Non mi interessa quanti pianeti quadrano la tua luna, 

voglio sapere se hai toccato il centro della tua sofferenza, 

se i tradimenti della vita ti hanno aperto o se ti hanno 

accartocciato e chiuso per paura di altro dolore. 

Non mi interessa dove vivi o quanti soldi hai, 

voglio sapere se riesci ad alzarti dopo una notte di dolore 

e disperazione consumata fino all’osso 

e fare ciò che deve essere fatto per i bambini. 

non mi interessa sapere chi sei o come sei giunto qui. 

Voglio sapere se staresti al centro del fuoco con me senza 

indietreggiare. 

Non mi interessa sapere dove o cosa o con chi hai studiato. 

Voglio sapere se puoi stare solo con te stesso, e se veramente 

ami la compagnia che tieni a te stesso nei momenti vuoti.

(Orian Mountain Dreamer, Voglio sapere se)
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E fu a quell’età... Venne la poesia 
a cercarmi. Non so, non so da dove 
uscì da quale inverno o fiume. 
Non so come né quando, 
no, non erano voci, non erano 
parole, né silenzio, 
ma da una strada mi chiamava, 
dai rami della notte, 
all’improvviso fra gli altri, 
tra fuochi violenti 
o mentre rincasavo solo, 
era lì senza volto 
e mi toccava. […]

(Pablo Neruda, La poesia)

Solo chi ha necessità 
di un tocco delicato,
Sa toccare con 
delicatezza.
(Herman Hesse)
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Amai trite parole che non uno 

osava. M’incantò la rima fiore 

amore, 

la più antica difficile del mondo. 

Amai la verità che giace al fondo, 

quasi un sogno obliato, che il dolore 

riscopre amica. Con paura il cuore 

le si accosta, che più non l’abbandona. 

Amo te che mi ascolti e la mia buona 

carta lasciata al fine del mio gioco

(Umberto Saba, Amai)

Se comprendere è impossibile, 
conoscere è necessario, perché 
ciò che è accaduto
può ritornare,
le coscienze possono 
nuovamente essere sedotte
ed oscurate: anche le nostre.

(Primo Levi)
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www.segniconcreti.org

oppure condividi sul tuo canale social con i seguenti #:

#poesiaconcreta #poesiaerrante #poesiainmovimento #poesiasospesa 
#fallagirare.

Tagga anche gli organizzatori @SegniConcreti @READmE @ElectraApsCla 
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L’amore della mia vita sei tu
Mi piace quando mi guardi
Mi piace quando sorridi e sei bellissimo
Il mio cuore batte per te
Penso sempre a te
Sono felice di stare con te
Sono sempre innamorata di te
Mi piaci sempre tu a me
Ti amo tanto io a te
Voglio sempre stare con te
Io mi sposo con te.

(Michela Terziani)

Alessia, guardo il tuo sorriso, apro i tuoi 

occhi, i miei passi vanno e tornano, aria 

e luce della primavera. Amore che non 

hai parole, stelle grandi mi guardano 

attraverso i tuoi occhi, dico ti amo, 

resta al mio fianco, la mia anima canterà 

per te, nella sabbia staremo sdraiati e 

carezzandoti le gambe, finchè respiri, felice 

per sempre o almeno per la vita. 

(Giuseppe Carrubba)
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Apro gli occhi
I miei passi 
L’aria, la luce, la primavera
Qui ti amo
Amo ciò che non ho
La luna, le stelle più grandi mi guardano
Il tuo nome e le foglie 
Ode al giorno felice, tu al mio fianco, 
e oggi lasciatemi solo
mentre respiri io tocco il tuo ginocchio ed 
è come se toccassi tutta la tua pelle.

(Francesco Terziani)

Cara Franci, sei bella,  
sei felice, sei contenta
Se stiamo insieme e  
pensiamo l’amore
Ti voglio sposare.

(Luca Ciabucchi)
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