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Quando ad un poeta prende l’ispirazione,
la penna s’impossessa di lui e del suo cuore.
Tutto intorno rinasce,
come una giornata di primavera.
Una rondine vola in cielo,
portando un messaggio d’amore nel becco.
Di sotto i delfini guizzano fra le onde, 
salutandola.
Il messaggio è una lettera che non si sa a 
chi arriverà.
Forse a qualcuno che l’aspettava,
da giorni o da mesi.
L’importante è che ora sia fra le sue mani,
e che l’apre tremando dall’emozione,
sperando sia del suo amore.

(Valentina Tortora, Quando)

Che bello accoglierti così !
Come un’onda che abbraccia il vento
e lo conduce tra le spume della sua allegria
nell’immensità dell’oceano
fin sulle sponde di un nuovo paese
per mari lontani
tra scrosci di pioggia
che come angeli
benedicono il viaggio
il viaggio della tua anima
in questo mondo
Una musica cristallina li accompagna,
come il canto del mio cuore
ti culla,
l’onda ed il vento abbracciati
in melodiosi giochi di luce
geometrie cosmiche
e arte divina
cantano l’amore
che un giorno creò la Vita
che ogni istante crea la meraviglia
illumina, ama e tesse,
l’universo in ogni atomo.
Che bello accoglierti così !
con la libertà negli occhi
il ventre colmo di tenerezza
e il cuore traboccante di gioia
La musica dei nostri corpi
scandisce il ritmo della tua crescita
le nostre anime sono così vicine
che posso seguirti fino in paradiso
Che bello accoglierti così !
Ti ringrazio con tutto il cuore
per essere il vento lunare
che cresce la marea
del mio amore materno.

(Elena Benigni, accoglierti così)
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Voi che nel Cuore avete accolto il miracolo divino 

della creazione,

voi che nel ventre avete accolto la dolcezza 

sublime dell’Amore,

voi che con sorrisi potete avvolgere di tenerezza 

le più piccole

emozioni,

e proteggere con lacrime sincere la dignità di ogni 

esistenza, i deboli

e i piccoli, gli invisibili,

come preziosissimi doni.

Voi potete risvegliare la sensibilità del mondo,

la sacralità della Vita,

la semplicità del Cuore

al di là di ogni “ragione”.

Aprite gli occhi alla luce della vostra anima,

concedetevi fino in fondo l’ascolto del Cuore

fate rifiorire l’amore materno ogni giorno

e scoprite quanto è commovente irradiare se stesse,

irradiare l’anima, la donna, la madre che siete,

la preghiera che cura e nutre ogni cosa...

Grazie!

(Elena Benigni, Preghiera delle Madri)

Se io avessi una botteguccia

fatta di una sola stanza

vorrei mettermi a vendere sai cosa?

La speranza. “Speranza a buon 

mercato!”

Per un soldo ne darei ad un solo 

cliente quanto basta per sei.

E alla povera gente che non ha 

da campare darei tutta la mia 

speranza senza fargliela pagare.

(Gianni Rodari)
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Lei è una ragione di vita,

lei è una speranza,

lei è forza vera.

Lei è ciò che manca,

lei è il calore,

lei è il dolore.

Lei è l’emozione,

lei è la memoria,

lei è il coraggio.

Lei è la fatica,

lei è il mio impegno,

lei è il mio traguardo.

Lei, ne sono certo, è la vita

(A.B. - Da Casa Circondariale di Arezzo)

Ti auguro di vivere senza lasciarti comprare dal denaro. 

Ti auguro di vivere senza marca, senza etichetta, senza 

distinzione, senza altro nome che quello di uomo.

Ti auguro di vivere senza rendere nessuno tua vittima.

Ti auguro di vivere senza sospettare o condannare nemmeno 

a fior di labbra.

Ti auguro di vivere in un mondo dove ognuno abbia

il diritto di diventare tuo fratello e farsi tuo prossimo.

(Jean Debruynne)
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Non ti auguro un dono qualsiasi,

ti auguro soltanto quello che i più non hanno. 

Ti auguro tempo, per divertirti e per ridere; se lo impiegherai 

bene potrai

ricavarne qualcosa.

Ti auguro tempo, per il tuo fare e il tuo pensare, non solo per 

te stesso, 

ma anche per donarlo agli altri.

Ti auguro tempo, non per affrettarti a correre, ma tempo per 

essere contento.

Ti auguro tempo, non soltanto per trascorrerlo, ti auguro 

tempo perché te ne resti: tempo per stupirti e tempo per 

fidarti e non soltanto per guadarlo sull’orologio.

Ti auguro tempo per guardare le stelle e tempo per crescere, 

per maturare.

Ti auguro tempo per sperare nuovamente e per amare.

Non ha più senso rimandare.

Ti auguro tempo per trovare te stesso, per vivere ogni tuo 

giorno,

ogni tua ora come un dono.

Ti auguro tempo anche per perdonare.

Ti auguro di avere tempo, tempo per la vita.

(Elli Michler)

Quando Dio creò l’amore non ci ha aiutato molto 
quando Dio creò i cani non ha aiutato molto i cani 
quando Dio creò le piante fu una cosa nella norma 
quando Dio creò l’odio ci ha dato una normale cosa utile 
quando Dio creò Me creò Me 
quando Dio creò la scimmia stava dormendo 
quando creò la giraffa era ubriaco 
quando creò i narcotici era su di giri 
e quando creò il suicidio era a terra
Quando creò te distesa a letto 
sapeva cosa stava facendo 
era ubriaco e su di giri 
e creò le montagne e il mare e il fuoco 
allo stesso tempo
Ha fatto qualche errore 
ma quando creò te distesa a letto 

fece tutto il Suo Sacro Universo.

(C. Bukowski)
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Non è necessario che tu esca di casa. 

Rimani al tuo tavolo e ascolta. 

Non ascoltare neppure, aspetta soltanto.  

Non aspettare neppure, resta in perfetto silenzio e 

solitudine.  

Il mondo ti si offrirà per essere smascherato,  

non ne può fare a meno, estasiato si torcerà davanti a te.

(F. Kafka)

E quando tutti se ne andavano 
e restavamo in due 
tra bicchieri vuoti e portacenere sporchi, 
com’era bello sapere che eri lì 
come una corrente che ristagna, 
sola con me sull’orlo della notte 
e che duravi, eri più che il tempo, 
eri quella che non se ne andava 
perché uno stesso cuscino 
e uno stesso tepore 
ci avrebbero chiamati di nuovo 
a svegliare il nuovo giorno, 
insieme, ridendo, spettinati.

(J. Cortazar)
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