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Spazio spazio io voglio, tanto spazio  

per dolcissima muovermi ferita;  

voglio spazio per cantare crescere  

errare e saltare il fosso  

della divina sapienza.  

Spazio datemi spazio  

ch’io lanci un urlo inumano,  

quell’urlo di silenzio negli anni  

che ho toccato con mano.

(Alda Merini, Spazio)

Tu non sei i tuoi anni, 
nè la taglia che indossi, 
non sei il tuo peso 
o il colore dei tuoi capelli. 
Non sei il tuo nome, 
o le fossette sulle tue guance, 
sei tutti i libri che hai letto, 
e tutte le parole che dici 
sei la tua voce assonnata al mattino 
e i sorrisi che provi a nascondere, 
sei la dolcezza della tua risata 
e ogni lacrima versata, 
sei le canzoni urlate così forte, 
quando sapevi di esser tutta sola, 
sei anche i posti in cui sei stata 
e il solo che davvero chiami casa, 
sei tutto ciò in cui credi, 
e le persone a cui vuoi bene, 
sei le fotografie nella tua camera 
e il futuro che dipingi. 
Sei fatta di così tanta bellezza 
ma forse tutto ciò ti sfugge 
da quando hai deciso di esser 
tutto quello che non sei.

(Ernest Hemingway, Tu non sei)



Iniziativa organizzata da:

Associazione 
IL VELOCIPEDE 

Onlus

Comunità
ZENOBIA

PROGETTO 5

INFORMABILE
Istituto Agazzi

Portala con te,
lasciala nella cassetta postale di chi vuoi tu, 

altrimenti lasciala sul treno, in autobus, biblioteca, 
libreria, etc.

Invia la tua poesia preferita o scritta da te tramite il sito:  
www.segniconcreti.org

oppure condividi sul tuo canale social con i seguenti tag@ e #:

#poesiaconcreta #poesiaerrante #poesiainmovimento #fallagirare

@Segni Concreti, @Readme poesia in movimento, @Electra aps Cla, 

@Associazione Il velocipede, @Zenobia, @Informabile

Le più originali verranno condivise sulel nostre pagine e sul sito!

Fai girare la poesia!
Leggila, ricopiala, declamala, 

REGALALA.

www.segniconcreti.org

READmE

“la poesia è di chi gli serve”!
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Dal buio sono usciti come ombre 
e nel buio si sono riperduti 
Ma non sono ignoti 
Noi tutti li conosciamo
Le loro armi 
hanno sputato fuoco su un inerme 
sul corpo di un combattente 
Hanno gettato i semi della morte 
Ma è sbocciata l’ira
Il martellare degli spari 
è diventato messaggio 
è diventato fanfara 
è diventato comando
Ha partorito nuovi giuramenti 
giuramenti che essi hanno ascoltato 
abbracciati ai singhiozzi 
Giuramenti che sveglieranno 
le Erinni addormentate
Sì amico 
sì fratello 
le Erinni si sono svegliate 
e resteranno insonni fino all’ora 
del santo processo.

(Alekos Panagulis, Giuramenti)

Ogni scintilla 

promessa di fuoco 

E ci sono migliaia di scintille 

Qualcuna di queste 

accenderà il fuoco

(Alekos Panagulis, Scintille)
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Nemesi 
Non dimenticare 
Non dimenticare mai 
Non devi dimenticare

(Alekos Panagulis, Nemesi)

Le lacrime che dai nostri occhi 
vedrete sgorgare 
non crediatele mai 
segni di disperazione 
Promessa sono solamente 
Promessa di lotta

(Alekos Panagulis, Promessa)
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Ho sceso, dandoti il braccio, almeno un milione di scale 

E ora che non ci sei è il vuoto ad ogni gradino. 

Anche così è stato breve il nostro lungo viaggio. 

Il mio dura tuttora, né più mi occorrono 

Le coincidenze, le prenotazioni, 

le trappole, gli scorni di chi crede 

che la realtà sia quella che si vede. 

 

Ho sceso milioni di scale dandoti il braccio 

Non già perché con quattr’occhi forse si vede di più. 

Con te le ho scese perché sapevo che di noi due 

Le sole vere pupille, sebbene tanto offuscate, 

erano le tue.

(Eugenio Montale, Ho sceso, dandoti il braccio)

Accade 
che le affinità d’anima non giungano 
ai gesti e alle parole ma rimangano 
effuse come un magnetismo. È raro 
ma accade.
Può darsi 
che sia vera soltanto la lontananza, 
vero l’oblio, vera la foglia secca 
più del fresco germoglio. Tanto e altro 
può darsi o dirsi.
Comprendo 
la tua caparbia volontà di essere sempre assente 
perché solo così si manifesta 
la tua magia. Innumeri le astuzie 
che intendo.
Insisto 
nel ricercarti nel fuscello e mai 
nell’albero spiegato, mai nel pieno, sempre 
nel vuoto: in quello che anche al trapano 
resiste.
Era o non era 
la volontà dei numi che presidiano 
il tuo lontano focolare, strani 
multiformi multanimi animali domestici; 
fors’era così come mi pareva 
o non era.
Ignoro 
se la mia inesistenza appaga il tuo destino, 
se la tua colma il mio che ne trabocca, 
se l’innocenza è una colpa oppure 
si coglie sulla soglia dei tuoi lari. Di me, 
di te tutto conosco, tutto 
ignoro.

(Eugenio Montale, Ex voto)
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Ho un debole per chi sa chiedere scusa

Ho un debole per chi parla con i fatti

Ho un debole per chi sta scalando a mani nude

Ho un debole per chi insegna con l’esempio

Ho un debole per chi ti sorride mentre prendi un caffè

(Demostenes Uscamayta Ayvar, Ho un debole)

Sentire il battito del cuore

Sentire la tua luce e la tua ombra

Sentire parlare le farfalle

Sentire guardare il cielo le nuvole

Sentire i colori della tua anima

Sentire l’eco della tua voce

Sentire è ascoltarti

(Demostenes Uscamayta Ayvar, Sentire)
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