Quando ad un poeta prende l'ispirazione,
la penna s'impossessa di lui e del suo cuore.
Tutto intorno rinasce,

come una giornata di primavera.

Una rondine vola in cielo,

portando un messaggio d'amore nel becco.
Di sotto i delfini guizzano fra le onde,
salutandola.

I1 messaggio € una lettera che non si sa a
chi arrivera.

Forse a qualcuno che l'aspettava,

da giorni o da mesi.

L'importante é che ora sia fra le sue mani,
e che 1l'apre tremando dall'emozione,

sperando sia del suo amore.

(Valentina Tortora, Quando)
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Fai girare la poesia!

Leggila, ricopiala, declamala,
REGALATA.

Portala con te,
lasciala nella cassetta postale di chi vuoi tu,
altrimenti lasciala sul treno, in autobus, biblioteca,
libreria, etc.

Invia la tua poesia preferita o scritta da te tramite il sito:
www.segniconcreti.org
oppure condividi sul tuo canale social con i seguenti tag@ e #
#poesiaconcreta #poesiaerrante #poesiainmovimento #fallagirare
@Segni Concreti, @Readme poesia in movimento, @Electra aps Cla,
@Associazione I1 velocipede, @Zenobia, @Informabile

Le piu originali verranno condivise sulel nostre pagine e sul sito!

"la poesia € di chi gli serve™

Iniziativa organizzata da:

segniconcret!

READmE

-poesiainmovimento- CI—A—
Associazione Comunita INFORMABILE
IL VELOCIPEDE ZENOBIA Istituto Agazzi

Onlus PROGETTO 5

www.segniconcreti.org




Voi che nel Cuore avete accolto il miracolo divino
della creazione,

vol che nel ventre avete accolto la dolcezza
sublime dell'Amore,

voi che con sorrisi potete avvolgere di tenerezza
le piu piccole

emozioni,

e proteggere con lacrime sincere la dignita di ogni
esistenza, 1 deboli

e 1 piccoli, gli invisibili,

come preziosissimi doni.

Vol potete risvegliare la sensibilitd del mondo,
la sacralita della Vita,

la semplicita del Cuore

al di 14 di ogni "ragione'.

Aprite gli occhi alla luce della vostra anima,
concedetevi fino in fondo l'ascolto del Cuore

fate rifiorire l'amore materno ogni giorno

e scoprite quanto & commovente irradiare se stesse,
irradiare l'anima, la donna, la madre che siete,

la preghiera che cura e nutre ogni cosa..

Grazie!

(Elena Benigni, Preghiera delle Madri)
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Lei & una ragione di vita,
lei € una speranza,
lei & forza vera.

Lei e cio che manca,
lei € il calore,

lei e il dolore.

Lei € 1l'emozione,

lei e la memoria,

lei e il coraggio.

Lei & la fatica,

lei e 11 mio impegno,
lei e 11 mio traguardo.

Lei, ne sono certo, & la vita

(A.B. - Da Casa Circondariale di Arezzo)
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Non ti auguro un dono qualsiasi,

ti auguro soltanto quello che i piu non hanno.

Ti auguro tempo, per divertirti e per ridere; se lo impiegherai
bene potrai

ricavarne qualcosa.

Ti auguro tempo, per il tuo fare e il tuo pensare, non solo per
te stesso,

ma anche per donarlo agli altri.

Ti auguro tempo, non per affrettarti a correre, ma tempo per
essere contento.

Ti auguro tempo, non soltanto per trascorrerlo, ti auguro
tempo perché te ne resti: tempo per stupirti e tempo per
fidarti e non soltanto per guadarlo sull'orologio.

Ti auguro tempo per guardare le stelle e tempo per crescere,
per maturare.

Ti auguro tempo per sperare nuovamente e per amare.

Non ha piu senso rimandare.

Ti auguro tempo per trovare te stesso, per vivere ogni tuo
giorno,

ogni tua ora come un dono.

Ti auguro tempo anche per perdonare.

Ti auguro di avere tempo, tempo per la vita.

(E11i Michler)
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Non é necessario che tu esca di casa.

Rimani al tuo tavolo e ascolta.

Non ascoltare neppure, aspetta soltanto.

Non aspettare neppure, resta in perfetto silenzio e
solitudine.

I1 mondo ti si offrira per essere smascherato,

non ne puo fare a meno, estasiato si torcera davanti a te.

(F. Kafka)
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