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L’anima è piena di stelle cadenti

(Victor Hugo)

Lentamente muore chi diventa schiavo 

dell’abitudine, ripetendo ogni

giorno gli stessi percorsi 

chi non cambia la marca 

chi non rischia e cambia colore dei vestiti 

chi non parla a chi non conosce.

Muore lentamente chi evita una passione, 

chi preferisce il nero su bianco e i puntini 

sulle “i” piuttosto che un insieme di emozioni,

proprio quelle che fanno brillare gli occhi, 

quelle che fanno di uno sbadiglio un sorriso, 

quelle che fanno battere il cuore 

chi non rischia la certezza per l’incertezza, 

per inseguire un sogno,

Lentamente muore chi abbandona un progetto 

prima di iniziarlo

(Pablo Neruda)



Iniziativa organizzata da:

Associazione 
IL VELOCIPEDE 

Onlus

Comunità
ZENOBIA

PROGETTO 5

INFORMABILE
Istituto Agazzi

Portala con te,
lasciala nella cassetta postale di chi vuoi tu, 

altrimenti lasciala sul treno, in autobus, biblioteca, 
libreria, etc.

Invia la tua poesia preferita o scritta da te tramite il sito:  
www.segniconcreti.org

oppure condividi sul tuo canale social con i seguenti tag@ e #:

#poesiaconcreta #poesiaerrante #poesiainmovimento #fallagirare

@Segni Concreti, @Readme poesia in movimento, @Electra aps Cla, 

@Associazione Il velocipede, @Zenobia, @Informabile

Le più originali verranno condivise sulel nostre pagine e sul sito!

Fai girare la poesia!
Leggila, ricopiala, declamala, 

REGALALA.

www.segniconcreti.org

READmE

“la poesia è di chi gli serve”!
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Che fai tu, luna, in ciel? 

dimmi, che fai,

Silenziosa luna?

Sorgi la sera, e vai,

Contemplando i deserti; indi ti posi.

Ancor non sei tu paga

Di riandare i sempiterni calli?

Ancor non prendi a schivo, ancor sei vaga

Di mirar queste valli?

Somiglia alla tua vita

La vita del pastore.

Sorge in sul primo albore

Move la greggia oltre pel campo, e vede

Greggi, fontane ed erbe;

Poi stanco si riposa in su la sera:

Altro mai non ispera.

Dimmi, o luna: a che vale

Al pastor la sua vita,

La vostra vita a voi? dimmi: 

Ove tende

Questo vagar mio breve

(Leopardi, Canto notturno di un pastore errante dell’asia)

Se,
come il viso,
si mostrasse il core
(Ariosto, Orlando Furioso)
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Dopo tanta nebbia
Ad una ad una
Si svelano le stelle
Respiro il fresco
Che mi lascia il colore del cielo
Mi riconosco
Immagine passeggera
Presa in un giro immortale

(Giuseppe Ungaretti, Sereno)

Ti avevo riconosciuta.

Eri quella che dorme in fondo alle primavere, 

sotto le foglie mai spente del sogno. 

Ti indovinano già da tempo, nella freschezza 

di una passeggiata, nell’aria buona dei grandi 

libri o nella debolezza di un silenzio. 

Eri la speranza delle grandi cose. 

Eri la bellezza di ogni giorno. 

Eri la vita stessa, dal fruscio dei tuoi vestiti 

al tremolio delle tue risate. 

Mi toglievi la moderazione, che è peggio della 

morte.

Mi davi la febbre, che è la vera salute.

(Christian Bobin, Mille candele danzanti)
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Le parole non mi rispecchiano.
io sono punteggiatura.
Pause. Respiri. Silenzi
Esclamazioni e punti interrogativi.
I miei discorsi non sono mai abbastanza 
esaustivi da essere completamente veri.
E’ difficile trovarmi
Sono negli spazi tra le parole,
là dove è difficile entrare.
Io non parlo, 
mi esprimo

(M. Gualtieri, Non so parlare so solo sentire)

Sono precipitata nei tuoi occhi

e dai tuoi sguardi

non vedo che l’infinito

(Silvia)
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Se ci fosse una ragione per queste sventure

Potrei dare una frontiera al mio dolore

Quando il cielo piange, 

la terra non straripa?

Se i venti infuriano, 

non impazzisce il mare

con il suo grande volto rigonfio 

minacciando il cielo?

E Tu vuoi una ragione per questo tumulto?

Io sono il mare.

(Shakespeare _Tito Andronico)

Nel piccolo giardino, dieci passi,
puoi vedere la luce del sole cadere su due 
garofani rossi 
un ulivo e un gramo caprifoglio.
Accetta chi sei.
La Poesia
Non immergerla nei platani profondi
Nutrila di quella terra e di quella roccia 
che hai.
Il resto,
scava sul posto per trovarlo!

(Giorgos Seferis, Solstizio d’estate)
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