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Mi sento solo nel bosco 
dove può accadere

che piove con tanta pioggia
E con stupore

Mi  riparo dentro l’ombra di me stesso 
a cercare la mia metà

Vestito elegante
 con una rosa in mano

(Paolo Cristini)
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I tuoi occhi piangono
mentre la pioggia cade
E tu donna sei bella

mentre con garbo ti asciughi le lacrime
Questa poesia è per te

Che sei  forte come il ferro
e affronti la vita con coraggio.

(Tiziana Marconi)
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Solo nel bosco con la macchina impantanata,
la vita da normale a catapultata;

mi ero un attimo preoccupato perché in quell’ambiente
mi poteva accadere di tutto.

Ma col mio self-control
non mi succedesse niente di brutto;

e infatti non mi successe niente e mi feci prendere da stupore in maniera 
positiva.

Feci un tranquillo pic-nic e tutto andò bene
E gridai: “Evviva, evviva, evviva!”

Una volta finito il pic-nic, per miracolo mi ripartì la macchina.
Andai all’uscita del bosco, mancava il carburante e andai a fare benzina.

Scesi tutta l’Austria arrivando fino a Venezia e Chioggia.
Peccato, perché  tutto a un tratto trovai completamente la strada coperta di 

pioggia.

(Gianmarco Mazzi)
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Stamattina mi sono svegliato 
e ho rivisto un sacco di cuori e amori nei pressi del mio quartiere.

E poi ho capito: nessuno domani sera può stare da solo, 
poiché c’è il festeggiamento di San Valentino.

Tutti possono decidere  di regalare quello che vogliono, stare soli o in 
compagnia.

Andare da un amico o da un compagno.
A me piace parlare molto con gli amici dell’ Inter,
che quando perde, può perdere anche diverso tempo, 
ma quando rivince può sembrare la scala Richter.

Insomma, preferisco l’amicizia all’amore, 
non a tutti può piacere questa notizia,

ma è una cosa che mi viene dal profondo del cuore

(Gianmarco Mazzi)
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Essere donna vuol dire farti valere da tutti.
Occhi celesti, devi essere sorridente e gentile,

apprezzata da tutti.
Essere leggera, che ti possa prendere in braccio.

Devi essere avvincente e ancora più sciolta.
Sii più donna, sii come un ferro surriscaldato, 

devi mostrare coraggio con le tue amiche.
Non far piovere

 perché l’acqua diventa un fastidio per noi.
Aiutaci a salvare la terra.

(Giuseppe Carrubba)
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Mi trovo lontano
Domani accadrà

Pioggia di lacrime di gioia di abbracciare lei
Vedo la sua ombra,
in casa sono solo.

Cammino nel bosco con lei,
io mi stupisco: mi ama.

(Jacopo Santamaria)
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Il cielo è nuvoloso con i fulmini,
il sogno mi piace sempre.

Stanotte sogno le persone morte,
il vento mi spaventa quando tira forte.

Il profumo mi piace quando lo metto addosso
(Federica Coralli)
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Mi trovo da solo nel bosco,
la pioggia bagna la mia ombra.

Tutto può accadere,
lontano da tutti si trova lo stupore.

Andrea Cheah
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Sento la pioggia scender giù .
Sento accadere qualcosa,

ho paura che mi stia per accadere qualcosa di brutto,
sento che mi sto allontanando,

mi tremano le gambe,
ho un presentimento: il lupo si sta avvicinando.

(Lorenzo Piomboni)
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Io sono serena quando sono con i miei compagni
Quando c’è il sole nel cielo che splende

Ho un bel sorriso, sono sorridente con tutti:
io sono un fiore.

(Federica Coralli)
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A me piace il profumo dei fiori, della natura
Il vento soffia come un uragano nel silenzio della notte.

Ho sognato di essere sopra un prato per guardare il tramonto,
sogno di fare un giro sul pianeta Terra,

di essere nel cielo per portare una bella e brillante giornata.
(Monica Mammuccini)
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La pioggia,
nel bosco da sola,

può accadere 
lontano vedo un ombra.

La pioggia cade e….
(Eleonora Salvini)
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Stanotte il sogno leggero come una nuvola
Mi trasporta come il profumo nel vento

(Simone Minotti)
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Il profumo è seducente
A volte rimani stecchito

Se il vento soffia al tramonto
Si dorme più tranquilli

Sognare per me è esprimere desideri
Nuvola che si leva e tutto è più sereno.

(Giuseppe Carrubba)
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Una nuvola bianca come il latte
Sogno un cappuccino
Profumo di cioccolato

Stanotte tira il vento nella montagna
(Andrea Cheah)



ASSOCIAZIONE SEGNI CONCRETI  | URBAN CREATIVITY LAB (ASSOCIAZIONE VERSO AREZZO) | ELECTRA APS | ASSOCIAZIONE IL VELOCIPEDE

Inverno, piove, buio, tristezza
Ma tra una nuvola e l’altra

Un piccolo innocuo raggio di sole forma un’ombra
Dove nasce un nuovo mondo

Le persone che corrono, che si nascondono,
che felici viaggiano nel bosco in cerca di nuove cose.

Possono accadere solo cose inverse
Uno stupore pazzesco.

Il male che fa del bene
Tristezza che fa felicità

E pioggia che fa sole.
(Paolo Cristini)
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Nuvola sogno stanotte
Era verso di te

Vento, neve stanotte
Nevicherà nel cielo rosso

Bel tempo si spera
(Gabriele Bigliazzi)
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Il vento d’estate trasporta la nuvola
profumo dolce come notte

Un sogno bellissimo mi ha travolto
(Simone Minotti e Lorenzo Piomboni)
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Tira forte il vento
Era diventato un gran tormento
E mi è arrivato fino al mento

Un continuo lamento
Stanotte non ho dormito

avevo l’ossessione delle botte
Ho sentito il tuo profumo

Ma era un’illusione
E non tirava un calcio al pallone

Era il profumo
Lasciava ali di fumo.

Stanotte ho fatto un sogno
Ma non l’ho sentito come un bisogno

Perché era un bruttissimo sogno
Nel cielo ho visto una nuvola

Ma era frivola
E mi sembrava di vedere un’altra nuvoletta

Ma lei era stata benedetta
E non metteva mai vendetta

(Valentina Boncompagni)
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Era tutto sereno
E c’era anche l’arcobaleno
Era bello e di guardarlo

Non se ne poteva fare a meno
(Valentina Boncompagni)
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Guardo una nuvola che passa leggera nel cielo:
mi ricordo un sogno che ho fatto tempo fa
Stanotte spero di fare ancora quel sogno

Nel quale c’era un vento leggero 
Che portava il profumo di fiori nuovi,

quello che si sente all’arrivo della primavera.
(Tiziana Marconi)
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Questo dolce amore 
È infinito come il mare

E leggero come il fruscio delle foglie
E fragile come un bambino appena nato.

(Simone Minotti)
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Infinito è il tempo che passa e non finisce mai
Leggero, è una cosa che rimarrà per terra

Io sono fragile quando vengo qui.
(Federica Coralli)
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Tu sei dolce
Io sono leggera

E fragile come un vaso
La storia è infinita

(Nadia Masolli)
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Una grande nostalgia
Scende sulle guance

E mani gentili fanno Ciao”
(Nadia Masolli)
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La mia anima ha il colore del niente affatto  
Un sapore di carezze non bastate 

La consistenza della polvere sulla dimenticanza 
Lo scintillio, probabilmente, di una superficie screziata  

L’Odore acre dei detriti accatastati 
il rumore dell’inverno tra i rami spogli. 

La mia anima Indugia all’ombra dei tuoi sguardi  
vestita per le grandi occasioni  

Tergiversa parimenti sul mio Ti amo  
e avrà la meglio sul tempo spietato 
sulle innumerevoli trasformazioni,  
sulle metamorfosi e i cambiamenti. 

Com’è bello che non siamo né uccelli né devoti all’imbrunire 
e non abbiamo ali ma braccia cariche di fiori azzurri.

(Serena Marinelli)



ASSOCIAZIONE SEGNI CONCRETI  | URBAN CREATIVITY LAB (ASSOCIAZIONE VERSO AREZZO) | ELECTRA APS | ASSOCIAZIONE IL VELOCIPEDE

Che ho tradito  
ma te no

Che l’universo è un sistema finito 
ma te no

Che più volte mi hanno spezzato il cuore  
ma te no

Che l’amore finisce 
ma te no

Che la matematica è un’opinione 
ma te no

Che i panda sono destinati all’estinzione 
ma te no

Che il tempo vola  
ma te no

Che il cielo è in una stanza 
ma te no

Che semmai un giorno ti dimenticassi di me o io di te
I panda si estinguerebbero, 

pioverebbe per sempre,  
si svuoterebbero tutti i mari, 

non ci sarebbe più tempo, 
si smorzerebbero le stelle, 

i matematici sarebbero in prigione, 
col cuore spezzato, 

traditi, umiliati e offesi 
senza più panda, ne balene, ne orsi bianchi, ne ghiaccio sui poli 

ma solo guerre, devastazione, annichilimento.
Se invece mi dirai che mi vuoi bene, 

che non mi dimenticherai,  
che il cuore si spezza ma noi no,  

che il tempo è un concetto arbitrario,  
che l’universo è infinito 

e anche l’amore
ti dirò che è bello guardarti 

e trovare nei tuoi occhi 
immutata negli anni 

quella scintilla divina 
che sfugge allo sguardo dei comuni mortali

(Serena Marinelli)
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Brucia di ansia il petto 
come di terra smossa 

il mio pensiero si sente. 
Sento calore di parole sopite

Sento calore di sguardi che cercano amore.
Di mani e di corpi tesi al contatto 

si cercano e ritrovano uniti. 
Occhi chiusi in lacrime di meraviglia 

amore scelto e trovato.

(Luca Baldassari)


