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Che
Tu 
possa 
ritrovar Poesia 
nella
tua 
Anima

(Sibilla Aleramo)

Potesse la Virtù
una volta peccare!

Quanto diverrebbe perfetta,
chiudendo in se’ le lacrime
del pentimento 
e 
libere versando
quelle della comprensione

(Maria Cassini, Perfezione)



Iniziativa organizzata da:

Associazione 
IL VELOCIPEDE 

Onlus

Comunità
ZENOBIA

PROGETTO 5

INFORMABILE
Istituto Agazzi

Portala con te,
lasciala nella cassetta postale di chi vuoi tu, 

altrimenti lasciala sul treno, in autobus, biblioteca, 
libreria, etc.

Invia la tua poesia preferita o scritta da te tramite il sito:  
www.segniconcreti.org

oppure condividi sul tuo canale social con i seguenti tag@ e #:

#poesiaconcreta #poesiaerrante #poesiainmovimento #fallagirare

@Segni Concreti, @Readme poesia in movimento, @Electra aps Cla, 

@Associazione Il velocipede, @Zenobia, @Informabile

Le più originali verranno condivise sulel nostre pagine e sul sito!

Fai girare la poesia!
Leggila, ricopiala, declamala, 

REGALALA.

www.segniconcreti.org

READmE

“la poesia è di chi gli serve”!
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Amore
la tua bellezza è vita
che splende nel mio cuore
Come un’onda 
che mi prende dentro 
universo pieno di stelle 
illumini la mia anima 
e non solo.

(Walter Valdambrini, Sguardi d’amore)

La forza di un tornado

La leggerezza di una foglia secca

La luce di un faro

che illumina il mare per aiutare le navi

(Nico fattorini, Il tornado)
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Un bacio rosso primaverile 

Sono un bacio fatto con amore 

Sono come le piante che fioriscono 

nell’estate. 

Il bacio ha un bel profumo, leggero,azzurro 

Come un albero, Come una farfalla.

(Francesco Terziani, Il bacio)

La tua carezza sul viso

Guardarti negli occhi

I profumi dei prati e dei fiori

E’ questa la primavera.

(Eleonora Salvini, Primavera)

Dalla mia cameretta

Vedo i lampioni sulla strada.

Forza per camminare 

come i muscoli di un super eroe.

Mi muovo piano.

Questa sono io

(Monica Gatto, Questa sono io)
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Mentre lascio precipitare i pensieri

Mani disegnano arabeschi nell’aria
perpetuando l’attimo presente

mi trattiene la gravità 
e il suo insondabile mistero

Eppure riesco a volare

Pelle per  sentire 
parole per descrivere 
occhi per scrutare
pensieri per trattenerti

Avanzo traballo arretro 
Magenta il cielo sopra di me
Smeraldo la terra sotto di me
Indaco il mare dentro di me 

Rosso rubino il cuore
furenti raggi di un sole morente
intrecciano nuvole
mentre indosso la sera 

Fuori infuria la tempesta

dentro 

Tu

(Serena Marinelli)

Brucia di ansia il petto
e come di terra smossa
il mio pensiero si perde
Sento calore di parole sopite
Sento calore di sguardi che cercano amore
Di mani, di corpi che tesi al contatto
si cercano e ritrovano uniti.
Occhi chiusi in lacrime di meraviglia
per un amore scelto e trovato.

(Luca Baldassari)
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Amo la pioggia

Che cade sul vetro della finestra

Amo la neve

Che cade fioca, fioca.

Amo il sole

Che scioglie la neve.

(Valentina Tortora, Amo)

Calmo è il mare,

tranquillo è il vento.

Tutto è quiete stasera.

Sbocciano pian piano i fiori in boccio.

 Bevono sorsi di luce

dalla luna

che li illumina.

E’ una serata di primavera.

(Valentina Tortora, Calmo)
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